POPIS KATEGORIE - STREDNI KURT

(vytvofeno na zakladé projektu ITF Play & Stay, Stage 2 — Orange, Pfiloha 2)

Cil: Cilem této kategorie je zjednodusit hracdm vékové kategorie minitenis prechod do vékové
kategorie babytenis. Z metodického hlediska umozriuje tato kategorie hra¢im uplatnéni vsech
zakladnich uderl béhem hry (z technického i taktického hlediska).

Popis: Tato kategorie je doporucena pro hrace CTS, ktefi prechazeji z kategorie minitenis (6-7 let)
do kategorie babytenis (8-9 let). Hraje se dle platnych Pravidel tenisu, jedinou zménou je Gprava
délky dvorce (viz dale). Vyhodou této kategorie je, Ze usnadnuje hra¢dm prechod z velikosti dvorce
pro minitenis na standardni velikost dvorce.

Vékova kategorie: doporuceno pro déti ve véku 7-8 let (pro sezdnu 2025/26 tedy roéniky narozeni
2018 a 2019), dle doporuceni svého trenéra.

Velikost dvorce: Sitka dvorce je shodna se standardni Sitkou dvorce, tj. 8.23 m. Délka dvorce je
zmensena o 2 — 3 délky singlové tycky, celkova délka dvorce je tedy 18.29 — 20.12 m. Vyska sité (na
stfedu) je standardni, tj. 0.914 m. O velikosti dvorce rozhoduje potadatel. Napr. v ramci soutézi PTS
je dvorec standardné zmensen o 2 délky singlové tycky.

Mié: Redukce 50 % (oranzovy mic).
Velikost rakety: Doporucend velikost rakety je 23 — 25 inch.

Doporuceny zpusob hry a pocitani skére: Déti hraji ve 3-5 ¢lennych skupinach (s moznosti postupu
do zavérecného pavouka, event. Utéchy). Hraje se na 2 vitézné tie-breaky (do 7 nebo 10 bodd),
nebo od stavu 2:2 na jeden vitézny set (za stavu 5:5 rozhoduje tie-break).

Poznamky:
Tato kategorie by méla byt vyuzita nejen pro soutézni, ale zejména pro tréninkové podminky.
Z technického i taktického hlediska mize v soucasné dobé dochéazet u hracd k negativnim navykim:
a) pokud pfilis dlouho setrvavaji ve vékové kategorii minitenis,
b) pokud pfilis brzy zacnou startovat ve vékové kategorii babytenis.
Tyto navyky jsou spojeny napf. s drzenim (podhmat u minitenistd), s tzv. protahovanim Gderl
(absence Svihu u minitenistd) nebo s pojetim hry babytenistl (ristové malé déti maji problémy
spojené s ukoncenim mice, podanim nebo s hrou na siti). Zaroven je samoziejmé nutné brat zretel
na problematiku spojenou s respektovanim kalendainiho a biologického véku ditéte.
Pro zjednoduseni Upravy dvorce v letnim i zimnim obdobi se doporucuje (oproti ITF) pouze zkraceni
délky dvorce, a to pomoci ¢ary rovnobézné se zakladni ¢arou standardniho dvorce ve vzdalednosti
2 — 3 délek singlové tycky, tj. 1.83 — 2.74 m od ni (Priloha 1).

V Praze dne 28. srpna 2025 Zpracoval: Mgr. Jan Pecha, Ph.D.



Priloha 1

1.83-2.74m

. 18.29 -20.12m
I I v
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